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令和元年度 公認レクリエーション指導者養成講習会学習内容

特定非営利活動法人八王子市レクリエーション協会

※レクリエーション・インストラクター資格取得するためには、A、 B、
｀
Cの全コース (全課程)を

履修することが必要です。他に、現場実習 3回 (事業参加・スタッフ参加)9時間以上が必要です。

日時 (曜日) 科 目 学 習 内 容 テキストベージ 時間 講 師
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6月 5日 (水 )

18時～21時

レクリエーション概論  レク・インストラクター 10p
丸山  正

理論 レクリエション基礎理論 (オリンピックとレタリエーション)

6月 9日 (日 )

9時～12時

13時～16時

実技 個々の活動の習得 1 ラダイッター、ニチレタボール
塩澤 迪夫

実技

演習 5
宇賀神純子

演習 6 レクリエーション支援の実施 2 1.5

6月 12日 (水 )

18時～21時

実技 4 良好な集団づくりの方法 1 アイスプトキ〃  66p
塩澤 迪夫

実技 4 良好な条団づくりの方法 2 アイスプレーキング  68p
理論 2 楽しさを通した元気づくりの理論 20p

丸山  正
理論 2 対象者の心の元気づくり理論と地域の絆  33p 1.5

演習 6 1.5
塩澤 迪夫

6 レクリエーション支援の実施 4 51
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10月 2日 (水 )

18時～21時

演習 6 リスクマネージメントの方法 安全管理 1.5
丸山  正

演習 プログラムの立案1 レク支援カグラムの立案法 5

10月 6日 (日 )

9時～12時

13時～16時

演習 プログラムの立案 2 レク支援プログラムの立案 5
塩澤 迪夫

演習 プログラムの立案 3 レク支援カグラムの立案 1.5

案技 1.5
高草木桂子

実技 個々の活動の習得 4 日本民踊 5

実技 1.5
宇賀神純子

実技 5

理論 3 コミュニケーションと信頼関係づくり理論 38p 1.5
丸山  正

理論 自主的、主体的に楽しむ力を育む理論  50p
10月 23日 (水 )

18時～21時

実技 4 自主的主体的に楽しむ力を育む展開方法 170p
自主的主体的に楽しむ力を育む展開方法 274p

1.5
塩澤 辿大

実技 4
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2月 5日 (水 )

18時～21時

実技 4 信頼関係づくりの方法 1 ホスピタリティ 58p 1、 5

丸山  正
実技 4 信頼関係づくりの方法 2 ホスピタリティ 62p 5

2月 9日 (日 )

9時～12時

13時～16時

実技 モデルプログラムの習得 l

塩澤 迪夫
実技 モデルプログラムの習得 2 5

実技 5 1.5
高草木桂子

実技 個々の活動の習得 8 レクリトション・ダンス

2月 12日 (水 )

18時～21時

演習 6 レクリエーション支援の実施 5 1.5
宇賀神純子

演習 6 レクリエーション支援の実施 6 1.5

2月 19日 (水 )

18時～21時

実枝 4 1.5
塩澤 迪夫

4 自主的主体的に楽しむ力を育む展開方法 480p 1.5

2月 26日 (水 )

18時～21時

理論 3 良好な集団づくりの理論 44p
丸山  正

理論 良好な集団づくりの理論 (レ タリトション組織論) 1.5

理論

個々の活動の習得 2 チルンジザ・デーム

レクリエーション支援の実施 1

1.5

6月 19日 (水 )

18時～21時

レクリエーション支援の実施 36月 26日 (フk)

18時～21時
‐

演習

個々の活動の習得 3 日本民踊

個々の活動の習得 5 福祉レタリエーション10月 9日 (水 )

18時～21時 個々の活動の習得 6 福祉レクリエーション

10月 16日 (フト)

18時～21時 l`5

個々の活動の習得 7 レクリエーションインス

自主的主体的に楽しむ力を育む展開方法 378p

実技


